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Wunsch




GenieBen mit Leib und Seele! Und dabei Pfunde purzeln lassen!
Erreichen Sie Ihr Wunschgewicht mit Achtsamkeit und Freude!

Haben Sie Spal3 am Essen? Und oft ein schlechtes Gewissen, weil Sie die Tafel Schokolade mal wieder
aufgegessen haben oder das letzte Stlick Braten einfach nicht liegen lassen konnten? Weil Sie den
ganzen Tag gar nicht sooo viel gegessen, aber dann abends zugeschlagen haben? Weil die Verlockungen
einfach an jeder Ecke lauern? Weil ... weil ... weil ...

Frust macht sich breit und mal wieder der Vorsatz gefasst: Morgen wird alles anders! Wie gut, dass uns
fast taglich Zeitschriften, Internet und Bucher mit neuen Diattipps bombardieren. Nur zu gern greifen wir
zu. Hoffen wir doch, dass endlich jemand die Losung fur unser Problem hat. Dabei Ubersehen wir allerdings
oft, dass die Losung in Wirklichkeit in uns liegt! Denn bei den meisten Diaten wird ein wichtiger Aspekt
auBer Acht gelassen: Unsere Seele isst mit!
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Warum essen wir mehr als wir brauchen?

Warum haben wir oft HeiBhunger auf Dinge, die uns nicht gut tun?
Warum geben wir Gelliisten nach und sind letztlich doch nicht zufrieden?
Was beeinflusst unser Essverhalten?

Wie kdnnen wir essen, genie3en und dabei abnehmen?

Wie kénnen wir unseren Korper und unsere Seele nahren?

Wie kénnen wir den Jojo-Effekt vermeiden?

Welche Wirkungen haben Zucker & Co. auf Korper und Seele?

Welche Rolle spielen unsere Emotionen bei unserem Essverhalten?

Diese und andere Fragen werden wir beantworten. Dabei wechseln sich Theorie, Ubungen und personlicher
Erfahrungsaustausch ab. Auf Wunsch wird zu bestimmten Terminen eine Ernahrungsberater*in Tipps
geben und Fragen beantworten. Unser Ziel ist es, Kopf und Bauch in Einklang zu bringen, um mit Freude
abzunehmen und uns selbst wieder mehr zu vertrauen, die Nahrung zu uns zu nehmen, die uns gut tut.

www.gabrielawischeropp.de



Kontakt und weitere Informationen:

Gabriela Wischeropp Consulting | Coaching
Unterhachinger Stral3e 49

81737 MUnchen

Telefon: +49 (0)89 45090410

Mobil: +48 (0)177 2359781

E-Mail: gw@gabrielawischeropp.de
www.gabrielawischeropp.de

Gabriela Wischeropp - ALNDR::: +9 HeartMath.
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Daten, Ort & Preise

Schnupperworkshop: Samstag, den 09.02.2019, 10:00 - 14:00 Uhr mit Mdglichkeit zum anschl. Mittagessen
Kosten: 45 Euro zzgl. 2,46 Euro TicketgebUhren und Mittagessen/Getranke nach eigenem Verzehr

Tagesseminar: Samstag, den 02.03.2019, 10:00 - 18:00 Uhr mit Moglichkeit zum Mittagessen
Kosten: 90 Euro zzgl. 4,33 Euro Ticketgebuhren und Mittagessen/Getranke nach eigenem Verzehr

Ort: Schmeckerling, SchleiBheimer Str. 187 a, 80797 MUnchen, Tram 27 bis Ackermannstral3e oder U2 bis
Hohenzollernplatz, Parkplatze gibt es entlang der SchleiBheimer Stral3e

Training on demand: Sie haben Interesse an dem Seminar, kdnnen aber zu den genannten Terminen nicht? Kein
Problem! Einfach E-Mail schreiben und unter allen potenziellen Teilnehmern werden mittels Umfrage alternative
Termine gefunden.

Fortlaufende Abende: nach Absprache

Wir treffen uns im veganen Restaurant ,Schmeckerling". Aber keine Sorge, im Seminar geht es nicht um eine
vegane Erndhrung, sondern wir nutzen lediglich den Nebenraum. Wer Lust hat, kann aber selbstverstdndlich das
Angebot gusprobieren.

Gabriela Wischeropp
www.gabrielawischeropp.de Emotionale Intelligenz



Anmeldung

Ganz einfach: [m]z7% 2]
Anmeldung zum Schnuppernachmittag am Samstag, 09.02.19, 10 - 14 Uhr: %‘!aﬁfgng
https://www.eventbrite.de/e/mit-allen-sinnen-zum-wunschgewicht-tickets-54847417101 ﬁgi‘& e
Anmeldung zum Tagesseminar am Samstag, 02.03.2019, 10 - 18 Uhr: %;“F@‘;
https://www.eventbrite.de/e/mit-allen-sinnen-zum-wunschgewicht-tickets-549800839329 it
Alternativ kénnen Sie mir auch gern eine E-Mail senden: gw@gabrielawischeropp.de
Bitte geben Sie jeweils an, ob Sie am Mittagessen teilnehmen.
Ich freue mich auf Sie!
Ihre
Gabriela Wischeropp
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